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a malnutrition touche un grand nom-

bre d'enfants, et pose de nombreux

problémes : en plus de problémes de
croissance et de santé, des enfants mal nour-
ris auront des difficultés de concentrarion et
sont plus susceptibles de comportements
agressifs. La malnutririon peut donc accroi-
tre les échecs scolaires et la violence & l'éco-
le. Tout étre humain doit veiller a boire
réguliérement, particuliérement les écoliers
qui se dépensent généreusementdans diver-
ses activités. Un accés i des aliments nutri-
tifs et des boissons saines est donc nécessai-
re dans les érablissements scolaires. Certains
directeursd'établissements s'en préoccupent
donc a juste titre.

Mais il existe élialignem de nombreux
établissements scolaires dans lesquels les
écoliers n'obtiennent pas facilement un ver-
re d'eau, alors que les distributeurs de bois-
sons sucrées proliférent. Dans ces établisse-
ments, les écoliers sont done tentés en per-
manence d'utiliser l'argent qui leur est dispo-
nible pour acquérir ces boissons sucrées, Et
puis, il v a la pression sociale, car « boire un
ve_m:n améne la convivialité. De plus, le

?1 n'est pas désaltérant,ni bon pour
la santé, induit une forme de dépendance,
ainsi d'ailleurs que la caféine contenue dans
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certaines limonades. Dans certains cas, des
enfants qui disposent d'une petite somme
pour s'acheter un sandwich & midi, consa-
crent cette somme en boissons et autres
produits sucrés, dés la récréation de 10 heu-
res.

On pourrait donc espérerque les établisse-
ments scolaires limitent les ibilités d'ac-
cés des enfants A ces distributeurs de bois-
sons sucrées,ou A tout le moins leur permet-
tre d'obtenir facilement une alternative,
c'est-d-dire un acceés facile &4 de l'eau du
robinet, puisque l'eau est une boisson excel-
lente, bon - marché, et que nous avons la
chance en Belgique de disposer partout
d'une eau de distriburion d'excellente quali-
té. Dans la réalité, il apparait que certains
directeurs d'établissements scolaires encou-
ragent plutdt la proliféradon de distribu-
teurs, et découragent ]acc&s des enfants a
I'sau du robinet. La ]:rrmclg e justification
donnée par ces di lissements,
est financiére : les sociétés qui placent ces
distributeurs ristournent a 'école une partie
de la recette.Ce revenu permet aux écoles de
financer certains de leurs besoins, et person-
ne ne leur a jamais dit qu'il y avait « quelque
chose de mal & ¢a ».

L'enseignement coiite, 4 juste ritre, trés
cher & la collectivité. La sante des enfants ne
doit pas étremise en danger sous prétextede
générerdes recettesproportionnellement in-
signifiantes, hors de tout contréle. La santé
des enfants ne doit Eas étre gérée en fonc-
tion de tels « critéresde rentabilité »,




